Workshop di QI GONG

con Giuseppe Armellino

16 marzo - 1a parte
13 aprile - 2a parte .
h. 9.00 - 17.30 «

“La Via dell’ Airone Bianco*

Conosciuto anche come Yoga cinese, :

il Qi Gong & una disciplina orientale. ~ —

Una pratica applicata che serve a =

favorire, mantenere e rafforzare lo stato
di salute e il benessere personale
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