IL CERVELLO ALCHEMICO
DALLA SITUAZIONE ATTUALE ALLA SITUAZIONE DESIDERATA

Come manifestare i cambiamenti nella tua vita

Ti succede di sentirti bloccato e di non riuscire a mettere in pratica i
cambiamenti che desideri?

Ti succede di voler attuare dei cambiamenti ma non sai da dove
cominciare?

Questo corso ti offre della conoscenza pratica che ti fara prendere
coscienza in modo molto chiaro dei passaggi chiave per passare da una
gualsiasi situazione che stai vivendo in uno dei settori della vita alla realta
desiderata.

Scoprirai che avere obiettivi chiari, ovvero sapere cosa si vuole nella vita
non e sempre sufficiente per ottenere cio che si vuole.

Dentro di noi ci sono dei sabotatori che tendono ad opporsi a quello che
vogliamo manifestare.

Conoscere la legge della manifestazione (allineamento mente, corpo e
spirito) e un metodo chiaro e pratico con i passaggi per manifestare cio
che desideri ti aiutera cambiare le tue situazioni attuali e a manifestare
nella realta i tuoi obiettivi in linea con le tempistiche del tuo essere.

A CHI SI RIVOLGE QUESTO CORSO?

Il corso si rivolge:

A chi desidera cambiare radicalmente una qualsiasi situazione che si
trascina da tempo ... (Relazioni con i figli, partner, genitori, amicizie,
lavoro, denaro...)

A chi vive situazioni lavorative che sente non appartenergli piu e desidera
fare dei cambiamenti radicali

A chi desidera comprendere i meccanismi dell’inconscio e di come
influenzano senza esserne consapevoli la nostra vita
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A chi ha degli obiettivi ma che non riesce a manifestare e vuole
finalmente comprendere un percorso chiaro e risolutivo per realizzarli!

GLI ARGOMENTI

Le fasi per manifestare gli obiettivi

Chiarezza e consapevolezza sulla realta attuale e la realta desiderata
I mondo dell’inconscio e la radice dei comportamenti

| programmi dell’inconscio e i programmatori

Gli auto sabotaggi (le convinzioni depotenzianti)

In che modo le convinzioni condizionano la nostra vita in modo
inconsapevole

Il senso di responsabilita, lezioni da imparare e cambiamenti da fare

Le convinzioni da cambiare per cambiare comportamenti

. I valori e la scala valori

| criteri e le regole interne

Le linee guida

Le strategie d’azione per creare la realta desiderata
Il potere dell’inconscio al tuo servizio

Il lavoro quotidiano con se stessi per i cambiamenti stabili nel tempo

| BENEFICI E COSA OTTERRAI

Conoscerai un metodo pratico con passaggi molto chiari che ti aiutera ad
attuare i cambiamenti nella tua vita in linea con i tuoi valori.

Vivrai con maggiore serenita dentro di te, attenuando |'ansia e lo stress e
soprattutto con maggiore fiducia e sicurezza interiore



RELATORE
Dr. Sandro Carriero

Laureato in discipline umanistiche presso I'universita di Pisa, Sandro
Carriero e un Life-Coach ricercatore e comunicatore di metodologie e
conoscenze pratiche sulla comunicazione efficace e consapevole, la
motivazione, il problem solving e il risveglio della coscienza per vivere la
vita a livelli piu elevati di consapevolezza.

Ha approfondito i suoi studi ed il suo cammino interiore

attraverso seminari con autori di fama internazionale quali Anthony
Robbins, Gregg Braden, Judith Kravitz...

Il suo scopo & quello di elevare il livello di conoscenza e consapevolezza
dei partecipanti ai suoi eventi e corsi cosi da vivere la vita in modo piu
consapevole e piu felicemente.

DOVE & QUANDO?

Presso Spazio Erbaluce — via alla Scuole 8 - Riazzino
10 e 11 Maggio 2025
Sabato: 9.30—-13.00/ 14.30—-19.00
Domenica: 9.30-13.00/ 14.30-18.30

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
290.- Chf
250 Chf per iscrizioni entro il 28 Aprile 2025

CONTATTI

segreteria@sandrocarriero.it

TEL. +39 329 789 22 58
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